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ポートシステム（Sports Medicine & Science Support System:以下 SMS system）が立ち上がり、今年で５年が
経とうとしている。このシステムの主な特徴は、①いわゆるチームドクター制の廃止とスポーツ医・科学サポート
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<手術 ― リハビリテーション ― デイリーケア ― 
応急処置 ― カウンセリング ― 救急>と、<体力強







































SMSsystem におけるMedical Doctor (M.D.、医師
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実施日：200 年  月   日～ 場所：               天気：晴れ ・ 曇り  気温：約   度
●個人データ 
名前（漢字） 名前（カタカナ） 生年月日 年齢 所属（学校） 
     
 
住所（自宅） 電話（自宅） 携帯番号 E-mail ポジション
〒     
★高めたい運動能力は何ですか？ 
1. 上半身の力強さ     2. 下半身の力強さ     3. 全身の爆発的なパワー発揮 
4. ダッシュ力           5. 基礎的な持久力     6. 筋持久力 




身長（㎝） 体重（㎏） %fat LBM（㎏） 
    
②筋力・パワー 
a. 各種パワー測定 
脚伸展パワー(W) 最大無酸素パワー(W) 垂直跳び（㎝） 立ち幅跳び（m） 
 （    ）   
注）最大無酸素パワーの結果は、トレーニング値も（）内に記入すること。 
b. 1RM（1 回反復可能重量） 
 ベンチプレス スクワット デットリフト 懸垂（最大回数） 
1RM (kg)     
③スピード（2 回試行し、良いタイムを採用） 
30ｍダッシュ （秒） 50ｍダッシュ （秒） 100m ダッシュ （秒） 
／ ／ ／ 
④筋持久力と全身持久力 
400ｍ走 （秒） 1500ｍ走 （秒） 天候、気温など 
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